French version of CSW scale  
Contact Julie Jaccod Aulard :  julie.jaccod@free.fr
Répondez s’il-vous-plaît à chacune des affirmations suivantes en entourant votre réponse et en utilisant l’échelle allant de « 1= pas du tout d’accord » à « 7= complètement d’accord ». Si vous n’avez jamais été confronté à une des situations décrites dans les affirmations, répondez en fonction de la manière dont vous pensez réagir si la situation se présentait.

	
	
	Pas du tout d’accord
	Pas d’accord
	Plutôt pas d’accord
	neutre
	Plutôt d’accord
	D’accord
	Entièrement d’accord

	1.
	Quand je me sens attirant(e), je suis bien dans ma peau
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	Je me sens digne de valeur quand je réussi mieux que les autres dans une tâche ou une aptitude.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.
	L’estime que j’ai de moi n’est pas reliée à la façon dont je me sens par rapport à l’image de mon corps
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	Faire quelque chose que je sais être mal me fait perdre le respect de moi-même.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.
	Je ne suis pas affecté(e) si les autres ont une mauvaise opinion de moi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.
	Savoir que les membres de ma famille m’aiment me fait me sentir bien.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.
	Je ne peux pas me respecter si les autres ne me respectent pas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	Mon sentiment de valeur personnelle n’est pas influencé par la qualité de mes relations avec les membres de ma famille.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	
	
	Pas du tout d’accord
	Pas d’accord
	Plutôt pas d’accord
	neutre
	Plutôt d’accord
	D’accord
	Entièrement d’accord

	9
	Chaque fois que je suis mes principes moraux, le respect que j’éprouve envers moi se trouve fortement augmenté
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10
	Savoir que je suis meilleur que les autres dans une tâche élève l’estime que j’ai pour moi
	1
	2
	3    
	4
	5
	6
	7

	11
	L’opinion que j’ai de moi n’est pas étroitement reliée à mes résultats scolaires
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12
	Je ne pourrais pas me respecter si je ne suivais pas un code moral.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13
	Je me fiche de ce que les autres pensent de moi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14
	Quand ma famille est fière de moi, le sentiment de ma propre valeur augmente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15
	L’estime que je me porte est fortement influencée par la beauté de mon visage, de mes traits.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16
	Bien travailler à l’école me procure un sentiment de respect de moi-même.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	
	
	Pas du tout d’accord
	Pas d’accord
	Plutôt pas d’accord
	neutre
	Plutôt d’accord
	D’accord
	Entièrement d’accord

	17
	Faire mieux que les autres me procure un sentiment de respect personnel
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18
	Le sentiment de ma propre valeur souffre chaque fois que je pense ne pas être « joli(e) »
	1
	2
	3    
	4
	5
	6
	7

	19
	Je me sens mieux quand j’ai bien réussi scolairement
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20
	Ce que les autres pensent de moi n’a pas d’effet sur l’opinion que j’ai de moi-même.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	21
	Quand je ne me sens pas aimé par ma famille, l’estime que je me porte diminue.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	22
	Mon sentiment de valeur personnelle est affecté par mes performances quand je suis en compétition avec les autres.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	23
	L’estime que je me porte est influencée par mes performances scolaires
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	24
	L’estime que je me porte souffrirait si je faisais quelque chose contraire à l’éthique.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


	
	
	Pas du tout d’accord
	Pas d’accord
	Plutôt pas d’accord
	neutre
	Plutôt d’accord
	D’accord
	Entièrement d’accord

	25
	Il est important pour mon respect personnel d’avoir une famille qui se soucie de moi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	26
	L’estime que je me porte ne dépend du fait que je me sente ou non attirant.
	1
	2
	3    
	4
	5
	6
	7

	27
	Ma valeur personnelle est influencée par mes résultats dans les tâches de compétitions.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	28
	Je me sens mal vis-à-vis de moi-même chaque fois que mes performances scolaires manquent.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	29
	L’estime que je me porte dépend de si je suis ou non mes principes moraux et éthiques
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	30
	L’estime que je me porte dépend de l’opinion que les autres ont de moi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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