French version of CSW scale for children

Contact Julie Jaccod Aulard :  julie.jaccod@free.fr
CONSIGNES : 
Répond s’il te plaît à chacune des phrases suivantes, en entourant  les chiffres dans les cases selon que tu es « 1=pas du tout d’accord », « 2=plutôt d’accord », « 3=neutre » (tu n’as pas d’opinion), «4= plutôt d’accord » ou «5= entièrement d’accord ». Si les phrases décrivent des situations que tu n’as jamais vécues, imagine comment tu réagirais si tu te  trouvais dans ce cas. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. 
	
	
	Pas du tout d’accord
	Plutôt pas d’accord
	neutre
	Plutôt d’accord
	Entièrement d’accord

	1.
	Quand je me sens attirant(e), je suis bien dans ma peau
	1
	2
	3
	4
	5

	2.
	Je me sens digne de valeur quand je réussis mieux que les autres dans un exercice.
	1
	2
	3
	4
	5

	3.
	La façon dont je me sens par rapport à mon corps ne joue pas sur l’estime que j’ai de moi.
	1
	2
	3
	4
	5

	4.
	Faire quelque chose que je sais être mal me fait perdre le respect de moi-même.
	1
	2
	3
	4
	5

	5.
	Cela ne me touche pas  si les autres ont une mauvaise opinion de moi.
	1
	2
	3
	4
	5

	6.
	Savoir que les membres de ma famille m’aiment me fait me sentir bien.
	1
	2
	3
	4
	5

	7.
	Je ne peux pas me respecter si les autres ne me respectent pas.
	1
	2
	3
	4
	5

	8.
	Avoir ou non de bonnes relations avec les membres de ma famille ne joue pas sur la valeur que je me porte.
	1
	2
	3
	4
	5


	
	
	Pas du tout d’accord
	Plutôt pas d’accord
	neutre
	Plutôt d’accord
	Entièrement d’accord

	9
	Je me sens valorisé(e) à chaque fois que je fais des choses qui sont biens moralement
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Savoir que je suis meilleur(e) que les autres dans un exercice augmente l’estime que j’ai pour moi
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Avoir ou non de bonnes notes à l’école joue sur l’opinion que j’ai de moi.
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Je ne pourrais pas me respecter si je ne suivais pas un code moral.
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Je me fiche de ce que les autres pensent de moi.
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Quand ma famille est fière de moi, je me sens valorisé(e).
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	La beauté de mon visage, de mes traits joue beaucoup sur l’estime que je me porte.
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Bien travailler à l’école me donne un sentiment de respect de moi-même.
	1
	2
	3
	4
	5


	
	
	Pas du tout d’accord
	Plutôt pas d’accord
	neutre
	Plutôt d’accord
	Entièrementd’accord

	17
	Faire mieux que les autres me fait me respecter moi même
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Chaque fois que je pense ne pas être « joli(e) », le sentiment de ma propre valeur est touché.
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Je me sens mieux quand j’ai bien réussi à l’école.
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Ce que les autres pensent de moi n’a pas d’effet sur l’opinion que j’ai de moi-même.
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Quand je ne me sens pas aimé(e) par ma famille, l’estime que je me porte diminue.
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Quand je suis en compétition avec les autres, mes résultats jouent sur le sentiment d’avoir de la  valeur.
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Mes résultats à l’école jouent sur l’estime que je me porte.
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	L’estime que je me porte souffrirait si je faisais quelque chose qui n’est pas bien moralement.
	1
	2
	3
	4
	5


	
	
	Pas du tout d’accord
	Plutôt pas d’accord
	neutre
	Plutôt d’accord
	Entièrement d’accord

	25
	Avoir une famille qui se soucie de moi est important pour que je me respecte moi même
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Le fait que je me sente ou non attirant(e) ne joue pas sur l’estime que je me porte.
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	Mes résultats en exercice de compétition jouent sur la valeur que je me porte.
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Je me sens mal vis-à-vis de moi-même chaque fois que mes résultats à l’école ne sont pas bons.
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Faire ou ne pas faire des choses bien moralement joue sur la valeur que je me donne.
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	L’opinion que les autres ont de moi joue sur l’estime que je me porte.
	1
	2
	3
	4
	5


