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  .به خودم احترام بگذارم
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  .ام قرار نداردچگونگی روابطم با اعضاي خانواده
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  .شودبراي خودم قائلم بیشتر می
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  .شودارزشی که براي خودم قائلم بیشتر می
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  .شودکه براي خودم قائلم بیشتر می
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  .دیدخودم قائلم لطمه می
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  .دهدبه خود می
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- رسم، ارزشی که براي خودم قائلم لطمه مینظر نمی
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  . کنمندارد بر اینکه من درباره خودم چه فکري می

  

1  

  

2  

  

3  

  

4  

  

5  

  

6  

  

7  

ام مرا دوست کنم خانوادهزمانی که احساس می  .24

  .یابدندارند، ارزشی که براي خودم قائلم کاهش می
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  .گذاردکردنم، بر ارزشی که براي خودم قائلم تأثیر می
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  .شودارزشی که براي خودم قائلم بیشتر می
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  .ام قرار داردتحصیلی
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  .بیندبراي خودم قائلم لطمه می
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  .گذارم مهم استبراي احترامی که به خودم می
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هستم یا نه، بر ارزشی که براي خودم قائلم تأثیري 
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  .کنماحساس بدي راجع به خودم پیدا می
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  .کنماحساس بدي راجع به خودم پیدا می
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  .کنم یا نهآیا از اصول اخلاقیم پیروي می
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